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Aktualna sytuacja pacjentéw z niewydolnoscia serca w Polsce
w Swietle dyskusji ekspertow w ramach konferenc;ji pt. , Karta
Pacjenta z Niewydolnos$cig Serca i Jego Opiekuna - czy Polska jest na
nig gotowa?”

W slad za Konferencja , Karta Pacjenta z Niewydolnoscig Serca i Jego
Opiekuna — czy Polska jest na nig gotowa?”, ktéra odbyta sie 20
pazdziernika 2022 roku w Warszawie, Stowarzyszenie EcoSerce jako
inicjator wydarzenia ale réwniez dziatan zwigzanych z poprawg sytuacji
pacjentdéw z niewydolnoscig serca (NS), proponuje wdrozenie rozwigzan,
ktére znaczaco poprawig sytuacje pacjentow z niewydolnoscig serca
w Polsce.

Analiza stanu obecnego

Srodowisko pacjentéw, reprezentowane przez Stowarzyszenie EcoSerce
skoncentrowane wokot dziatan na rzecz pacjentéw z chorobami serca
i naczyn wraz z organizacjami i stowarzyszeniami eksperckimi oraz
naukowymi, w tym przede wszystkim z Polskim Towarzystwem
Kardiologicznym i Asocjacjg Niewydolnosci Serca PTK, od lat podejmuje
dziatania nakierowane na poprawe sytuacji pacjentow kardiologicznych.

Jedna z najbardziej licznych grup chorych na schorzenia uktadu sercowo-
naczyniowego w Polsce stanowig pacjenci z niewydolnoscig serca,
ktdrych liczba siega¢ moze nawet 1,2 min. Wyzwania dotyczgce leczenia
niewydolnosci serca oraz potrzeby chorych sg ogromne. System ochrony
zdrowia podlega zmianom, jednak tempo tych zmian w opinii pacjentow
i lekarzy nie pozwala na zaspokojenie potrzeb pacjentéw i ich opiekundw.

Pacjenci nie majg watpliwosci, ze tylko wspdtpraca pomiedzy nimi a
srodowiskiem klinicystéw i decydentdw moze przynies¢ wymierne

WHITE PAPER STOWARZYSZENIE ECOSERCE



eco

Optooseieie oo e Sacski s Schesamam Sarca e

korzysci, zarowno dla chorych, jak i dla szeroko pojetego systemu
ochrony zdrowia.

»,Organizacje pacjenckie powstaty po to, aby wspiera¢ srodowisko
medyczne oraz decydentow w kreowaniu celowanych rozwiqzan,
odpowiadajgcych na biezqce potrzeby pacjentow. Pacjenci nie majg
wygorowanych oczekiwan. Pragniemy dostepu do takich rozwiqzan,
ktore: sq zgodne z aktualng wiedzq medycznq, realnie minimalizujg
bariery w dostepie do nowoczesnej opieki zdrowotnej i zauwazalnie
poprawiajqg stan chorych oraz jakosc¢ ich Zycia” — zaznacza Agnieszka
Wotczenko, Prezes Stowarzyszenia EcoSerce.

Potrzeby pacjentéw z niewydolnoscig serca na catym Swiecie sg bardzo
podobne. Nierzadko pacjenci sami inicjujg i kreujg rozwigzania, ktore
w czesci krajow sg z powodzeniem wdrazane. Jednym z przyktadow
takich rozwigzan jest Karta Pacjenta z Niewydolnoscig Serca i Jego
Opiekuna, ktora powstata przy wspotpracy organizacji zrzeszonych w The
Global Heart Hub (Stowarzyszenie EcoSerce jest jedyng organizacjg
cztonkowska tej Inicjatywy pochodzacg z Polski). Wsrdéd celow stworzenia
Karty wymienia sie:

e poprawe ogodlnej jakosci zycia 0sdb z niewydolnoscig serca na catej
Sciezce opieki zdrowotnej;

e ustalenie podstawowego zestawu oczekiwan pacjenta/ opiekuna,
ktory zostatyby wtaczony do miedzynarodowo akceptowanego
standardu opieki nad pacjentami z NS, co zoptymalizowatoby
jako$¢ zycia pacjentow i zmniejszytoby Smiertelno$é z powodu tego
schorzenia oraz hospitalizacje zwigzane z NS;

e ustalenie podstawowego zestawu obowigzkdw pacjenta celem
umozliwienia osobom z niewydolnoscig serca zarzgdzania swoim
zdrowiem i cieszenia sie lepszg jakoscig zycia;

e wezwanie: decydentdow, Swiadczeniodawcow i ptatnikéw do
uznania niewydolnosci serca za powazng chorobe przewlekts,
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ktdra wymaga wspdlnego wysitku - od zwiekszania Swiadomosci po
leczenie i opieke;

e promowanie efektywnej wspotpracy pomiedzy wszystkimi
zainteresowanymi stronami: pacjentami/ opiekunami,
pracownikami ochrony zdrowia, Swiadczeniodawcami,
decydentami i pfatnikami;

e zapewnienie, aby wazna rola pacjentdéw i opiekunow byta brana
pod uwage w: przysztych badaniach, opracowywaniu wytycznych
dotyczacych leczenia i ogdlnej polityce postepowania w zakresie
chordb uktadu krazenia.

Oproécz dziatan zwigzanych z samym wprowadzeniem Karty Pacjenta z
Niewydolnoscig Serca i Jego Opiekuna istotne jest, by jej zatozenia mogty
by¢ realizowane.

Jako skonsolidowane srodowisko pacjentow oraz klinicystow
deklarujemy wsparcie dla wszystkich organéw wptywajgcych na ksztatt
polskiej ochrony zdrowia. Wierzymy, ze tylko pracujgc ramie w ramie
jestesmy w stanie zmienia¢ system, ktory sprosta niezaspokojonym
potrzebom pacjentdw i rdwnoczesnie odcigzy finanse publiczne.

Wsrdd naszych rekomendacji zmian znajdujg sie:

1. Wprowadzenie w formie elektronicznej - przy uzyciu
Internetowego Konta Pacjenta, Karty Pacjenta z Niewydolnoscia
Serca i Jego Opiekuna, ktéra bedzie wyznacznikiem standarddéw
kompleksowej opieki nad pacjentem z niewydolnoscig serca.

2. Realizacja idei programu Koordynowanej Opieki nad Pacjentem
z Niewydolnoscig Serca (KONS) pozwalajgcej na wdrazanie opieki
nad pacjentami z niewydolnoscig serca zgodnej z obowigzujgcymi
w Europie standardami.

3. Trwate wtaczenie lekarzy POZ w system opieki ambulatoryjnej nad
pacjentami z niewydolnoscig serca oraz utatwienie wspotpracy
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pomiedzy tymi podmiotami a specjalistami w dziedzinie
kardiologii.

4. Rozwdj centralnej infrastruktury teleinformatycznej (platformy
telemedycznej), pozwalajacej na upowszechnienie finansowanej
juz przez NFZ hybrydowej telerehabilitacji kardiologicznej oraz na
wprowadzenie gotowych do wdrozenia programoéw teleopieki.

5. Wiaczenie do koszyka Swiadczen gwarantowanych ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej telemonitoringu urzgdzen wszczepialnych.

6. Kierujgc sie dobrem pacjentow, opieranie decyzji o wdrazaniu
nowych technologii w wiekszym niz dotychczas stopniu o
konsultacje z ekspertami ze szczegélnym uwzglednieniem
istniejacych juz gotowych do wdrozenia rozwigzan.

7. Wzmocnienie dziatan profilaktycznych poprzez zwiekszenie
finansowania koordynatoréw profilaktyki zdrowia w placéwkach
podstawowe] opieki zdrowotnej.

8. Sukcesywne i niezwtoczne wdrazanie do polskiej praktyki klinicznej
nowoczesnych technologii lekowych i nielekowych oraz form
opieki zawartych w aktualnych wytycznych towarzystw
naukowych.

Sygnatariusze Deklaracji:
Agnieszka Wotczenko — Prezes Stowarzyszenia EcoSerce
Neil Johnson — Dyrektor Zarzgdzajacy The Global Heart Hub

Prof. dr hab. n. med. Malgorzata Lelonek, FESC, FHFA,
Kierownik Zaktadu Kardiologii Nieinwazyjnej Katedry Choréb
Wewnetrznych iKardiologii Uniwersytetu Medycznego w todazi,
Przewodniczaca Asocjacji Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego
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