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ZDROWIE
Dziendlaserca
na Bulwarach

W sobote, 13 czerweca, .

od godz. 11 do 16, na placu
Wielkiej Armii Napoleona
pod Wawelem, krakowscy
kardiolodzy oraz lekarze po-
krewnych dyscyplin zapozna-
ja mieszkafncow z najwazniej-
szymi problemami zwigzany-
mi z niewydolnoscig serca.
Na uczestnikow bedg czekac
darmowe badania: pomiar cis-
nienia, poziom cholesterolu,
stezenie glukozy we krwi, po-
miar skiadu ciata, a takze pa-
nele dyskusyjne, warsztaty
oraz pokazy ¢wiczen tai-chi.
(KoJ)

spis tresci
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Kiedy serce stabnie

rozmowa z prof. dr hab. n. med. Jadwiga Nessler” kardiologiem

Okolo miliona oséb
choruje w Polsce

na niewydolno$é¢ serca,
umiera 60 tys. rocznie.

ROZMAWIAL
WOJCIECH MOSKAL

Kazdy slyszal o zawale, ale gdyby
spytaé o niewydolno$¢ serca,
wigkszo$¢ osob miataby klopoty
z odpowiedzia, co to takiego.

PRoF. Jaowica NessLER: Tak to nie-
stety wyglada. Wyniki niedawnych
badan pokazaly, ze cho¢ prawie
90 proc. 0s6b slyszalo o niewydol-
nosci serca, to ponad 70 proc. nie my-
$li o niej jak o powaznej chorobie; cze-
sto $miertelnej, z rokowaniami gor-
szymi od wiekszo$ci nowotworow.
Nawet od nich?

-Z wyjatkiem raka pluca - tak. Jesz-
cze do niedawna polowa pacjentow
zniewydolno$cig umierala w ciagu
pieciu lat od postawienia diagnozy.
Na szczescie ostatnie kilkana$cie lat
to staly postep. Rokowanie nadal jest
zle, ale juznie tak zle jak kiedys$. Dzi$
niewydolnosé mozna leczy¢, a przede
wszystkim - jej zapobiegac.

Moéwi sig, ze epidemia
niewydolnosci to efekt sukcesu
kardiologéw leczacych zawaly...

- W pewnym sensie tak, ale zlo-
Zylo sig na to réwniez kilka innych
elementow. Zyjemy dluzej, a biorac
pod uwage, ze niewydolnos¢ serca
Jjestschorzeniem osob w podeszlym
wieku - powyzej 75. roku zycia ma je
az10 proc. populacji - wzrasta tez ry-
zyko zachorowania. Natomiast cho-
rzy z zawalem sa ta szczegolna gru-

*PROF. JADWIGA NESSLER kieruje Klinika Choroby Wiericowej
i CMUJw

im. Jana Pawila ll,

Sekeiji

MICHAL LEPECKI

Z sercem pod Wawel

m.in. ocenié stopiefi ryzyka
rozwoju niewydolnosci serca,
sprawdzi¢ ci$nienie, stezenie
glukozy,

Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

sie wysilku. Moga tez sie pojawia¢
obrzeki na koniezynach dolnych.
Ale to niezbyt charakterystyczne
objawy...

-Izdarza sig, Ze salekcewazone.
Tojest problem, ktory sprawia, ze nie-
wydolnosé serca jest rozpoznawana
pozno. Oczywiscie méwimy tu
o przewleklej niewydolnosci serca.

Ostraniewydolnos$¢, czyli zawal,
niewydolno$¢ serca w przebiegu in-
fekeji pojawiaja sie niemal od razu.
Ostra niewydolnosé serca wedlug re-
jestrow to okolo jednej trzeciej
wszystkich rozpoznan niewydolno-

pa, ktorajest dzi§ bardzo sk
ratowana. Ale z czasem po takim epi-
zodzie, jesli serce nie bedzie wlasci-
wie leczone, pojawi sie niewydolnosé.
I tutaj jest ten moment, kiedy pa-
cjentom powinno sie poswieci¢ szcze-
go6Inie duzo uwagi, zeby sukces pierw-
szego okresu po zawale przelozyl sie
na polepszenie odleglych rokowar.
Czym jest niewydolno$é serca?

-To zespol pewnych objawéw, ale
czynnikiem wyjsciowym jest serce
nieprawidlowo funkcjonujace jako
pompa. Powod6w moze by¢ wiele,
np. zawal, ale tez choroba niedo-
krwienna, w ktorej przebiegu do za-
watu nie doszlo. Serce Zle si¢ kurczy
iw efekcie do tkanek i narzadow do-
ciera zbyt malo krwi.

Druga, duza grupa pacjentow to
osoby - zwykle kobiety - z nieleczo-
nym badz nieprawidlowo leczonym
nadci$nieniem tetniczym.

Ale mamy pacjentow mlodych,
uktorych dochodzi do uszkodzenia
serca w przebiegu ostrych infekcji,
np. grypy, co tez moze prowadzié do
niewydolnosci.

To czeste sytuacje?

- Na szczeScie nie, bywa jednak,
ze przebieg takiego ostrego zapale-
nia mie$nia sercowego moze by¢ dra-
matyezny. Mamy tez nowa popula-
cje chorych - osoby po chemiotera-
pii. Niektore z chemioterapeutykow
sa bardzo toksyczne i moga silnie
uszkadza¢ miesien sercowy.

Jak objawia sie niewydolnos¢
serca?

- Najwazniejszym objawem jest
latwe meczenie sie 1 duszno$é w cza-

§ciserca. Zd: wiekszo$é

Paradoksalnie,
latwiej rozpoznac
chorobe u mtodych
ludzi, bo oni od razu
zauwazaja,

ze nawet
niewielki wysilek
fizyczny zaczyna
stanowi¢ problem

przypadkoéw to wspomniana prze-
wlekla niewydolnosé serca. Czesé
przypadkéw - tak naprawde nie wia-
domo jak duzo - moze przebiega¢
bezobjawowo. Czasami zdarza sig,
ze kto§ ma robione badanie echo-
kardiograficzne i dopiero wtedy oka-
zuje sig, jak bardzo uszkodzone jest
jegoserce. Czesto niewydolnosé ma-
skowana jest przezinne schorzenia.
Jakie?

-Na przyklad niedoczynno$¢ tar-
czycy. Samo starzenie sie i gorsza to-
lerancja wysitku tez moga maskowac
niewydolnosé, bo pacjent, ktory ma
80 lat i prowadzi fotelowo-l6zkowy
tryb zycia, nie zamanifestuje obja-
wow niewydolnoéci serca, bo nie be-
dzie mial nawet mozliwoSci. Para-
doksalnie, latwiej rozpozna¢ choro-
be u mlodych ludzi, bo oni od razu

zauwazaja, 7e co$ sie zmienilo, ze na-
wet niewielki wysilek fizyczny za-
czyna stanowi¢ problem.

Jakie sa bardziej typowe objawy?

-To jest np. napadowa duszno$¢
nocna, kiedy pacjent majuz tak du-
Zy zastd] plynow w plucach, ze w no-
cy musi siada¢ czy stawa¢ przy oknie,
Zzeby zlapaé powietrze. Ale to jest nie-
wielki procent 0sob zjuz bardzo za-
awansowana niewydolno$cia serca.
lle os6b choruje na niewydolnos¢
serca?

- Nie mamy w Polsce rejestru pro-
wadzonego dla chorych z niewydol-
noécia serca, ale szacuje sie, ze jest
ich okolo miliona. Z powodu niewy-
dolno$ci umiera dzis okolo 60 tys.
osob rocznie. To taka jednostka cho-
robowa, ktora poza wysoka $mier-
telnoscia, ztym rokowaniem charak-
teryzuje sie jeszcze tym, ze powoduje
ogromna liczbe hospitalizacji.

Jezeliby$Smy popatrzyli na przy-
czyny hospitalizacji, to wérod w: szyst-
kich schorzen sercowo- naczymo-

W dniach 11-12 czerwca kreatyniny, wage, wzrost
w Krakowie odbedzie sie i stopieﬂ otylosci, poznaé

i k ki tai-chi.

dla dzieci dzialal

zwigzanym z niewydolnoscig bedzle Szpital Pluszowego
serca. Misia - oswajanie dzieci
Natomiast 13 czerwca 2z bialym fartuchem.
b bch drugi misie w roli
ogélnopolski Dziert pscjantﬂw, osluchiwanie,
Swi i Nie ywanie zdje¢ RTG
Serca. Z te] okazji Sekcja (zabawowvoh). pomiary
Niewydolnosci Serca ciénienia, zastrzyki itd.
Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego zaprasza Wiecej informacii:
do Krakowa pod Wawel www.niewydolnoscserca.com.pl
na plac Wielkiej Armii
Napoleona od godz. 11do 16.
W tym czasie bedzie mozna Sehcjo

Niewydolnoici Serca

Q

ba robi¢ malymi krokami, w odste-
pach miesigca czy dwoch tygodni, az
do uzyskania takich dawek, ktore sa
skuteczne w przedluzaniu Zycia.

| czy ten pacjent trafia do lekarza

w ciggu tygodnia czy dwéch?

-No wlasnie nie trafia. I to jest py-
tanie - w jaki spos6b zorganizowa¢
stuzbe zdrowia w Polsce, zeby ta
pierwsza wizyta obligatoryjnie od-
bylasie 7 czy 14 dni po wypisie ze szpi-
tala. Badania przeprowadzone za oce-
anem pokazaly, ze jesli ta wizyta od-
bedzie si¢ po tych siedmiu dniach,
jezeli zostalo wtedy zmodyfikowane
leczenie, to 30-dniowa $miertelno$¢
spadaazo jedna trzecia.

To bardzo duzo...

- Bardzo, a odbywa sie naprawde
niewielkim kosztem - tylko wlasci-
wej organizacji.

Co zrobi¢, zeby chory na te wizyte
sie udal?

~Po prostu trzeba ustali¢ jej kon-
kretny termin. To powinno by¢ |uz
wschemacie postepowania poszpi-

WyChmew dolno$¢ serca

iwérod mezezyzn, i wrod kobiet.

Zraportu Uczelni Lazarskiego wy-
nika, ze w ciggu 2012 r. mieli§my pra-
wie 190 tys. hospitalizacji z powodu
niewydolnosci sercai ze pochlonely
one 94 proc. wszystkich nakladow
naleczenie tej choroby. Czyli prosze
sobie wyobrazi¢, jak malo zostalo wy-
dane naleczenie ambulatoryjne -2
proc. -irehabilitacje - 4 proc.

Jak poprawi¢ te sytuacje?

- Wymaga to rozwiazan systemo-
wych. Na przyklad nowy pacjent, kt6-
ry trafia do szpitalaiu ktorego kar-
diolog rozpoznaje niewydolno$¢ ser-
ca, powinien po wypisie z tego szpi-
tala w pierwszym miesiacu, a najle-
piej w pierwszym tygodniu, mie¢ wi-
zyte. Niekoniecznie u kardiologa, mo-
Zze by¢lekarz rodzinny. Najwazniej-
sze jest, zeby jego stan, leki zostaly
zweryfikowane.

Dlaczego to takie wazne?

- Bo zeby osiagna¢ pelny sukces
terapeutyczny, zahamowa¢ postep
choroby, dawki lekow musza by¢
stopniowo zwiekszane.

Niewydolne serce nie jest w sta-
nie nagle przyjac calej terapii. To trze-

talnego. P nazorganizowa-
nie takiego wlasciwego leczenia po-
szpitalnego jest miedzy innymi wy-
danie przez nas ,,Paszportu pacjen-
ta z niewydolnoscia serca”. To taki
notesik z calg historia choroby oraz
elementami edukacyjnymi.

Z rehabilitacja tez sa problemy.
Pacjenci jej nie dostaja...

-Nie dostaja, bo nie ma osrodkéw,
ktore by poprowadzily tych pacjen-
tow. Przykladowo pacjent po ostrym
epizodzie, zaostrzeniu niewydolno-
$ci, powinien przez kilka, kilkana$cie
dni by¢ na specjalnym turnusie, na
ktorym nauczylby sie m.in. dawko-
wanialekéw, samokontroli oraz spo-
sobu prowadzenia rehabilitacji. Suk-
cesw terapii niewydolnosci serca jest
osiagniety tylko wtedy, jezeli mamy
pacjenta wyedukowanego. Chodzi
0 to, zeby na biezaco byly analizo-
wane trzy parametry zyciowe: ci-
$nienie, tetno i waga ciala. Bo jedli na-
gle waga ciala bedzie zwigkszac sie
w ciagu dwoch, trzech dni o 2kg, to
wiadomo, Ze pacjent nie przytyl, tyl-
ko zatrzymuje wode. Wystarezy wte-
dy zwigkszy¢ dawke leku moczo-
pednegoiserce juz poczuje si¢ lepiej.

On sam powinien sobie zwigkszy¢
te dawke?

- Takie sa w tej chwili wytyczne
Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego. Mozemy da¢ chore-
mu wolna reke, ale tylko w zalozeniu,
ze jest dobrze wyedukowany.

Drugim waznym parametrem jest
czesto$é pracy serca. W przypadku
gdy jest podwyzszona - powyzej 70
uderzen naminute - lekarz moze
zwigkszy¢ dawke betablokeréw lub
podaé nowy lek - iwabradyne.

Duza role w europejskim syste-
mie opieki nad pacjentem z niewy-
dolnoscia serca odgrywaja tez piele-
gniarki, np. poprzez udzielanie cho-
rym przez telefon informacji, jezeli
np. maon watpliwosci, jaka dawke
diuretyku powinien zastosowac.
Co jeszcze ma znaczenie
dla dobrych rokowan?

-Mamy oczywiscie lekarza ro-
dzinnego, ktory pelni kluczows funk-
cje, poniewaz to do niego trafia cho-
ry po wyjéciu ze szpitala. Lekarz ten
na podstawie karty informacyjnej
albo paszportu powinien w ciagu
dwoch-trzech miesiecy doprowa-
dzi¢ do takiej sytuacji, ze pacjent be-
dzie mial stopniowo zwigkszane
dawki lekow stosowanych w nie-
wydolnosci serca. Powinien row-
niez orientowac sie, czy chory sie
dobrze prowadzi, nie ma objawow,
zaostrzen czy tez moze wymaga za-
stosowania dodatkowego leczenia,
np. elektroterapii.
lle paszportéw udalo sig rozdaé?

- Odlistopada 2014 r. rozdalismy
ich 8 tys. Kolejne 8 tys. w najblizszym
czasie trafi do chorych. Paszport moz-
natez sobie samemu pobracé ze stro-
ny Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gieznego i wydrukowaé.

To fantastyczna rzecz - przyzna-
jato sami pacjenci. Przychodza do
lekarzaion od razu widzi- ,O, tu pan
tyle wazyl, a tu pan tyle przytyl; tu
pani miala takie tetno i ci$nienie, a tu
takie”. I od razu tez wie, jakiej pora-
dy udzieli¢, jakie leki zapisa¢. To
wszystko przeklada si¢ na poZniej-
szerokowanie.

Caly czas podkresla pani role
lekarzy pierwszego kontaktu...
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-Bo to jest ogromnarola. Lekarze
rodzinni musza umie¢ prowadzi¢ pa-
cjentéw z niewydolnoscia serca, ale
takze musza, oczywiscie, umie¢ roz-
poznawaé te niewydolnosé.

Sekcja Niewydolnosci Serca PTK
wspolnie z Kolegium Lekarzy Ro-
dzinnych przygotowala poradnik do-
tyczacy niewydolnosci serca. Zawiera
on praktyczne informacje oparte na
aktualnych wytycznych, dotyczace
zar6wno rozpoznawania niewydol-
nosci serca, jak i leczenia. Jest tu tak
naprawde wszystko, co powinien wie-
dzie¢ na temat tego schorzenia kaz-
dylekarz rodzinny lub inni specjali-
§ci uczestniczacy w terapii chorego
zniewydolnoscia serca.

Lekarz rodzinny dzi§ nie ma
w swoim gabinecie takich mozliwo-
§ci jak kardiolog, ale akurat uwaza-
my, ze warto byloby te mozliwos§ci
poszerzy¢. Tak zeby oprécz podsta-
wowych badan diagnostyeznych
i EKG lekarz rodzinny mégl zrobié
np. oznaczenie peptydéw natriure-
tycznych. Jezeli ich wartosci sa pra-
widlowe, moze szybko wykluczy¢
niewydolno$é serca. Jezeli nie, wy-
syla pacjentajuz do kardiologa na ba-
danie echokardiograficzne.

We wspomnianym poradniku znaj-
duja sie tez oczywiscie informacje na
temat postepowania terapeutyczne-
go - jakimi aktualnie dysponujemy
lekamiijak nalezy te leki stosowac, ze-
by byly skuteczne. Jakie moga sie po-
Jjawi¢ objawy uboczne, jakie czasem
satrudnos$ci w prowadzeniu pacjenta
zniewydolnoécia serca.

To byly sukcesy, a z czym sobie
gorzej radzimy?

- Poprawi¢ na pewno trzeba sy-
tuacje, jezeli chodzi o przepisywanie
lekéw na niewydolno$é serca. Z Eu-
ropejskiego Rejestru Niewydolnosci
Serca, w ktorym Polska bierze udzial
Jjuzodkilku lat, wiemy, ze wiekszos¢
lekéw polscy lekarze w osrodkach
klinicznych daja tak, jak powinni da-
waé, natomiast, niestety, czesto w zbyt
malych dawkach. Nie do konca sg tak-
ze wykorzystywane mozliwosci te-
rapii nowymi lekami rekomendo-
wanymi przez wytyczne z 2012 roku,
Jjakiwabradyna, czy terapii prepara-
tami zelaza.

Zastrzezenia mozna tez mie¢ do
tego, jak stosowana jest elektrotera-
pia. Szacujemy, ze 25 proc. pacjen-
tow z niewydolnoscia serca ma wska-
zania do wszczepienia przerywaja-
cego zaburzenia rytmu kardiower-
tera-defibrylatora. Wszczepione ma
tylko 6 proc.

Jezeli chodzi o terapie resyn-
chronizujaca, polegajaca, najprosciej
moéwiac, na wszezepieniu do serca
elektrod w celu poprawienia jego
kurczliwoéci, wskazane byloby,
Zeby terapie te mialo 10 proc. cho-
rych. Ma- 3 proc.

Wiec tutaj na pewno jest jeszcze
duzo do zrobienia.

Wrécita pani niedawno

z europejskiego kongresu
poswigconego niewydolnosci
serca. Czeka nas w najblizszym
czasie jaki$ przelom?

- Sa bardzo dobre wyniki poda-
wania leku zwanego roboczo LCZ696.
Pod tym symbolem kryje sie kombi-
nacja dwoch preparatow, ktore po-
prawiaja prace niewydolnego serca.
Najnowsze wyniki pokazuja, ze za-
stosowanie tego $srodka w spos6b
istotny - 0 jedna piata - redukuje za-
rowno $miertelnosé, jak i czestosé
hospitalizacji.

Na kongresie w Sewilli duzo sie
tez méwilo o zaburzeniach gospo-
darki Zelazem, ktére wyraznie prze-
kladaja sie na rokowanie u pacjentow
zniewydolnoécia serca. Tutaj akurat
bardzo duza zasluge maja polskie
osrodki, ktore od poczatku aktywnie
uczestnicza w tych badaniach. ©
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na darmowe

badania

W sobote na placu Wielkiej Armii
Napoleona pod Wawelem lekarze
i specjalisci bede udziela¢ krako-
wianom darmowych porad i kon-
sultacji na temat zdrowia ich serca.
Na wszystkich, ktorzy tego dnia przyj-
da pod Wawel w godz. 11-16, czeka-
ja panele dyskusyjne, warsztaty oraz
darmowe badania. Celem akcji jest
prewencja, wczesna diagnostyka
i skuteczne leczenie niewydolnosci
serca, na ktore w Polsce cierpi blisko
milion os6b. Mimo wielu informacji
ibadan, Smiertelnos¢ zwigzana z cho-
robami serca wciaz jest wysoka. JK
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Lekalze rodzmnl o wytycznych w leczeniu
niewydolnosci serca

2015-06-0922:00 | Nvaizaca: 2245

Wizyta u lekarza

Lekarze rodzinni z zadowol eniem przyjmuja wytyczne dotyczace leczenia
niewydolnosd serca. Opracowalo je Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.
Poinformowano o tym na konferencji prasowej wWarszawie.

Doktor | acek Krajewski - szef Federacji Porozumienie Zielonogdrskie, organizacji, ktdra skupia
najwiecej lekarzy rodzinnych mowi, ze takie wytyczne pomoga imw pracy, jesli beda mozliwe do
realizacji.

- Wszystko zalezy od tego, zy kardiolodzy maja pefna wiedze na temat naszych mozliwosci w
podstawowef opiece zdrowotnef i czy my bedziemy w stanie wykonac zalecenia, ktore oni nam
przekazg - zaznaczyt.

Profesor | adwiga Nessler z P olskiego Towarzystwa Kardiologicznego méwila na konferencji
prasowej, ze wytyczne zostaly dostosowane do warunkdw i mozliwosci jakimi dysponuja |lekarze
rodzinni. - To s3 zalecenia praktyczne, do wykorzystania na co dzien, dotyczace zarowno
rozpoznawana, leczenia i rozwiazywania roznych problemow oraz, co istotne, zapobiegajace
rozwgow niewydolnosci serca - przekonywata.

W sobote, 13 czerwca, przypada drugi ogo Dzien Swii sci Niewydolnosci

P Y
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Niezwykly pojazd tylko z Polski! Zobacz, co
skonstruowali dwaj bracia. ZDj ECIA
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21:00 Deied bez szczepien nie
wyjada na letnie kolonie
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Gdzie oni s3? ) ennifer Lopez i
Zapormiane Viola Davis
gwiazdy polskiej polaczone przez
sceny[WIDEQ] tragedie

intymnej
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abcZdrowie.pl
Zadaj darmowe pytanie lekarzowi

| Wpisz tresc pytania...

0/500 znakéw Zadaj pytanie
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Niezwykty pojazd tylko z Polski! Zobacz, co
skonstruowali dwaj bracia. ZDJ ECIA

Zdrowie: Najnowsze
21001 Deied bez szczepien nie
wyjada na letnie kolonie

Lekarze rodzinni beda kompleksowo zajmowac sie chorymi z niewydolnoscia
serca. Powstaly pierwsze wytyczne w tej sprawie dia lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej, aby podnies¢ jakos¢ opield nad ta grupa chorych. Poinformowano o
tym na konferencji prasowej w Warszanie

Gdzie oni sa? Jennifer Lopez i

Zapormiang Viola Davis
gwiazdy polskiej polaczone przez
Kazdego roku na niewydolnos¢ serca uriera w Polsce 60 tysiecy osob. Profesor | adwiga ;Zj';';f‘m,, ; sceny(WIDEO]" tragedia
Nessler z P olskiego Towarzystwa Kardiologicznego mowi, ze wytyczne zostaly dostosowane do ’
warunkdw i mozliwosci jakimi dysponuja lekarze rodzinni. - To sa zalecenia praktyczne, do - .
wykorzystania na co dzien, dotyczace zarowno rozpoznawana, leczenia i razwigzywania roznych a bC Zd rowie.p ’
problemdw oraz, co istotne, zapabieggace rmzwojowi niewydoinosd serca - tumaczy. Zada darmowe pytanie lekarzowi
Wedlug profesor Nessler, |ekarz POZ bedzie sprawowac kompleksowg opieke nad chorym. Wpisz treéd pytania...
Przejmuje on prowadzenie pacjenta po rozpoznaniu u niego niewydolnosci serca przez kardiologa.
Sprawyje te opieke do momentu wystgpienia problemow, ktorymi powinien zajac sie na nowo
kardiolog, aby wdrozyc spegalistyczne postgpowanie - mowi.
Doktor Przemystaw Leszek z Instytutu Kardiologii wWarszawie pvzekonuje, ze w ten sposdb 0/500 znakéw Zadds
poprawi sie opieka nad chorymi z niewydolnoscia serca. Podkresla, ze obecnie lekarze rodzinni pytanie
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Niewydolnosc serca: pierwsze wytyczne dla
lekarzy rodzinnych

Pierwsze w Polsce wytyczne dla lekarzy rodzinnych dotyczgce niewydalnosc serca przedstawi-
li na spotkaniu z dziennikarzami w Warszawie eksperd Polskiego Towarzystwa Kardiologiczne-

0,

Udastepnij Somentuj

EEmrCcn ;

Okazja do tego jest Dzief Swiadomosci Niewydolnodci Serca, keéry w tym roku bedzie obehodzony 13 czerwea w
Krakowie na Bulwarach Wislanych pod Wawelem.

Przewadniczgca sekeji niewydolnosci serca Polzkiego Towarzystwa
IEOBEY ¢ Kardiologicznego, prof. Jadwiga Nessler powiedziala dziennika-

rzom, Ze WytyLzne powinmy pryczynic sie do poprawy poszpitalne
opieki nad chorymi z tym schorzeniem oraz zmniejszyc zwigzang =

Bankierzy go nienawidzg

Ekspé;':_i-i-iﬁansowi ] nim hospitalizacje. Kierowane =3 do lekarzy podstawowej opieki
opracowali nowsg strategie 7 zdrowotnej, jak i do niekwerych specjalistow, np. chorab wewnetrz-
inwestycyjng. i nych.

Pozna] sekret : ) . . I '
e / - Miewydolnosc serca jest w naszym kraju ghowna przyczyng hospi-

talizacji, choruje na nig az 1 min Polakéw - podkreslit dr hab. Prze-
mystaw Leszek z kliniki niswydolnosci serca i transplantologii Insty-

tutu Kardiclogii w Warszawie. Dodat, Ze jest to choroba grozniejsza
niz nowotwory, poniewai czesciej wystepuje | powoduje wiecej
ZEOnow.
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Z przedstawionych na konferencji danych wynika, Ze na niewydolnosd serca co roku umiera w Polsce okoto 60
tys. os0b. W ciggu 5 lat od rozpoznania doprowadza ona do zgonu 60 proc. cierpigoych na nig mezczyzn i 40
proc. kobiet. - Miestety, wcigz wiecej shyszymy o nowotworach anizeli o niewydolnoéd serca, chot choroba ta jest
coraz grozniejsza - dodat dr hab. Leszek.

Specjalista powiedzial, ze w latach 2009-2012 liczna hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca wzrosta z 150
ty=s. do 187 tys. Co czwarty chory powraca do szpitala w ciggu miesigca, poniewaz jego stan sie pogarsza. - Jedng
z przyczyn jest brak odpowiedniej opieki poszpitalne]. w tym przede wszystkim wiasciwegzo dawkowania lekaw -
podkresli.

Wedtug prof. Messler, leczenie chorych z tym schorzeniem nie konczy sie wraz z wypisaniem ich ze szpitala z zale-
ceniami. - Jest wrecz odwrotnie, ono sie dopiero wiedy zaczyna - podkreslita specjalistka, petnigca funkcje kie-
rownika kliniki niewydolnosci serca Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie.

Eksperci zwracali uwage, 28 po wyjsciu chorego = niewydolnodci serca ze szpitala, musi on systematycznie
zwigkszad prryjmowanie lekow, bo tylko wtedy mozna zapewnic najlepsza kontrole choroby. - Tymczasem wielu
chorych po 3-6 miesigcach wraca do kardiologa, bo sie okazuje, e zazywajg oni takie same dawki lekaw, jakie im
wezesniej zalecono - powiedzial dr Leszek.

Dlaczego tak sie dzieje? - Lekarze rodzinni bojg sie zmieniad dawkowanie farmaceutykow, z kolei pacjenci nie-
chetnie godza sie na jego zwiskszanie - dodal specjalista. Powiedziat, ze niewydolnost serca jest choroba dyna-
miczng i wyrmaga cigetego jej monitorowania. Terapia powinna byC dostosowana do stanu pacjenta, bo tylko wie-
dy moina zapewnic mu lepsza jakost fycia i dhuisze iycie.

Prof. Messler zapewnita, 22 wytyczne dla lekarzy rodzinnych 53 zgodne z zaleceniami Eurcpejskiego Towarzystwa
Kardiclogicznego oraz najbardziej uznanych kardiclogdw w Polsce i za granica. Opracowano je w preystepne| for-
mie, by tatwe maogli sie nimi postugiwad lekarze podstawowe] opieki zdrowetnej. - Wytyczne dla kardiclogdw s3
znacznie bardziej szczegdiowe i aktualizowane co kilka lat - dodata.

Poza zaleceniami farmakologicznymi opublikowano rownies informacje dotyczace dizgnostyki, profilakoyki nie-
wydolnosci serca oraz wskazowki, kiedy nalezy kierowad chorego do kardiologa. gdy na kolejnym etapie choroby
wymaga on leczenia specjalistycznego.

Dla chorych pomocny moze byE opracowany w 2014 r. 2w, paszport pacjenta z niewydolnoscia serca. - Pomaga
on optymalizowad leczenie na kaidym etapie choroby: od pobytu w szpitalu do leczenia ambulatoryjnego. Jest

rowniez wsparciem dla chorego w zmaganiach z chorobg - zapewnizta prof. Nessler.

Paszport meoina pobrad na stronach internetowych Polskiego Towarzystwa Kardiclogicznege oraz rzecenika praw
pacjenta.
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JPaszport pacjenta z niewydolnodcia serca” wsparciem dla chorych

Reecznik Praw Fac) enta zacheca do zapoznania sie z publikac) a Sekcji

Niew ydolnoéci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego - |, Paszportem
pacjenta = niewydolnedela serca”. Paszport zawiera wezelkie niezbedne
informacje dotyczace nlew ydolnodcl serca, a takke stanow| wsparcie dla
pacjenta w samokontroli | monitorowaniu wiasrege stanu zdrowia.

Rzecznik praypomina, 2e zgodnie z informacjami Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego niewydolnosd serca wystepuje u
okolo 2-3 procent Polaksw. | est doleglwasciz ludzi w kadym
wieku, jednak ngj czescie] dotyka osth starszych - 10-20 procent
to osoby w wieku 70-80 lat.

Specjalisci prognozujs 22 liczba chorych na niewydolnoss serca
na calym swiecie bedzie nadal rosnac w szybldm tempie -
choroba ta okreslana jest epideria XX wieku.

Diatego, jak podiresla Rzecenik, tak wadne jest, aby wirdd budowad Swisdomoée na terrst
tej choroby oraz wyposaryc pacjentdw w aktuane informacje.

Caytaj: Chorzy z niewydolncé cia serca otrzyrmeja w czenwou 2014 paszporty pacj entdw =

Jaszpont” zawiera informacje na temat objawdw niewydolnosc sena, leczenia, zalecen
digtetycznych, wskazanego wysilku fizycznegn. Omawia takie dzistanie lekdw stosowanych
W niewydolnosci serca, procedury pomoone przy tym schorzeniu, podsje wskazdwkd dla
chorych dotyczace rozpoznania typowych objawow niewydolnosd | mdzenia sobie z nimi.

‘Wiece informedji na termet niewydolnoéci serca anajduje sie pod adreserm
hittp:/ fnienwnyd ol nosc-sarcapl
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warunkowane zaszczepieniem
dziecka dyskryminujace

- Zielona Gora: imvestycje w
przychodni Medkol

= Kraje europsiskie za malo uwagi
poswiecaja cukrzycy

Inne artykuty o zblizonej tematyce

Wroctaw: stymulator nerwu zmniejszy niewydolnos¢ serca
Wzzepony Symulator nenwu DIgGnego 1B 2nnejzyd Celka niewydainodl Serca u pag entid,
itdra od lat CGerpi na te dhorcbe. Prerwsz) kg operage w Paisce wykonal praed tygodniem
laarze 4. Woskowego Septal Kincznego ve Wrodawiu, Wiece

Do 3 mld 2t wzrosty koszty leczenia niewydolnoéci serca

Gwaltovnie rosng w Poisce kosy leczena niewydaineds serca. W otatnich prawse 10 Btach
Zengczyly Sie one ponad traykrotnie do ponad 3 mikd 2l naznie - wykazl raport opubiiowany we
wrorek w \Warszmwie praez |nstyut Zarmdzania w Oclvonie. .. Weee,

Polecane lektury

-+ W 2015 roku pracownik odbierze
dwa wolne dni za Swieta
przypadajace w scboty

Urrowa na czas ckreslony nie

Eksperci: Polacy przedwczeénie choruja na niewydolnosc serca
Paisi pacjent 2 newydoinedaa serca jest miodszy, ajego chonba basise) Zaavansowana v
porbwnani 6o asib CEpRAh Z 00 poviods W innydh kraiadh europe Sidh - powedzel
ekgpeard we viorek v Warszavne na konferendg i prasows . \Wece

I8

zawsze trwa do dnia porodu
+ Zmiany wPIT 2015- czy mamy
Trzeba stworzy( rejestr 0s6b z niewydolnoscia serca Sejeira renolu g w pracpisad/
jest . z sesa - Mhbvili elspest pocczas
Srodowyd obrad SEmove koMl 2iowa. | ak podicedali, paradcksainie jedng 2 paycan
rosnace) Bczby chonych jest coraz siatecaiess lecamane Zaaloncin, Wiee

+

) st sposob na ominiecie 2akazu
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Strona gldwna Czasopisma Ksiarhi eBooki Portale | Termedicus A= Twdj koszyk

Stona gna - Zaprosil nasPatonupny - Pierwsze w Polsce wytycrne da kkany mdzimych detyczce niewydolnebe seca

Pienwsze w Polsce wytyczne da lekarzy rodzinnych dotyczace niewydolnosci serca

Termin: 09.06.2015
Migsee: ‘Warszawa (Hotel Polonia Palace, Al | emozolimskie 45)

W konferercji weema udzial:
Prof. | adwiga Messler - Przewodniczaca Seki Niewydolnosd Serca PTE

Dr hab. med. Przemyslaw Leszek - Klinika Niewydolnosci Serca | Transplantologii, Instytut Kardiologiiim. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynala Wyszynskiego w
Warszawie

‘W programie:

Dzisiejsze wiyzwania w terapii niewydolnosd serca sinjace preed lelazami
Piermsze w Polsce wytyczne dia lekarzy rodzinnych dotyczgoe niewydolnos d serca
Paszport pacjents 2 niewydolnoscia serca

Dzien Swiadomosc Niewydolnosc Serca

Poczatek godz. 11.00
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Eksperci o wytycznych Sejm: debatowali o dostepie  Naukowcy: data urodzenia Ruda Slaska: sledztwo ws. Ra
dotyczacych leczenia do medycznej marihuany moze wplywad na nasze zastrzelenia pacjenta ws
niewydolnosci serca zdrowie? zostaio umorzone lidk

KARuoLoGn PARTNER SERWISU
Gm Boehringer
Start | Informacje | Wywiady icpinie  Konferencje | Rekomendacje Ingelheim

Deniesienia kliniczne

Eksperci o wytycznych dotyczacych leczenia
niewydolnosci serca

Autor: PAP/Rynek Zdrowla 09 czerwca 201517:07

NAJ NOWSZE POPULARNE
Eksperci o wytycznych
dotyczacych leczenia
niewydolnosci serca
Sejm: debatovali o dostepie do
medycznej marihuany

Naukowcy: data urodzenia moze
wpltywac na nasze zdrowie?

Niemcy: 102-letnia lekarka

odebrala dyplomdokora nauk
medycznych
Ruda Slaska: sledztwo ws.
umorzone
WHO ostrzega przed zakazeniem
wirusem MERS
a wydrukuj artykul g§ przeslij dalej [ komentarze
Eksperci Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego przedstawili uczelni medycznych liderem
< . ponownie CM UJ

pierwsze w Polsce wytyczne dla lekarzy rodzinnych dotyczace

niewydolnosci serca. Badania: elastyczny ukdad
elektroniczny moze zostac

ZER.ANMA wstrzykniety do mézgu

Okazja do tego jest Dziert Swiadomosci Niewydolnosd Serca, ktdry w tym roku bedzie BADZ NA BEZNCO!

obchodzony 13 czerweaw Krakowie na Bulwarach Wiélanych pod Wawelem.

®® ®
Przewodniczacasekdi niewydolnoéd serca Polskiego Towarzystwa Kardiolog cznego, prof. NEWSLETTER
) adwiga Nessler powiedziata dziennikarzom, zewytyczne powinny przyczynic siedo poprawy | zapisz |

spis tresci
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poszpitalng] opieki nad chorymi z tym schorzeniem oraz 2mnigjszyd zwi gzang z nim
hospitalizacje. Kierowane sgdo lekarzy podstawowej opieki zdrowotne), jak i do niektdrych
spedjalistdw, np. chordb wewnetranych,

- Niewydol nosE serca jest w naszym kraju ghéwna przyczyng hospitali zagi, choruje nanigaz 1
min Polakdw - podkresl it dr hab. Przemystaw Leszek z kliniki niewydo noéd serca i
transplantologi i Instytutu Kardiologi | wWarszawie. Dodat, Zejest to choroba grofnigszaniz
nowotwory, poniewaz zesd g wystepuje | powoduje wiecd zopndw.

Z przedstawi onych na kenferendji danych wynika, Zena niewydol nosc serca oo roku umiera
w Pol sceokoto 60 tys. osdb. W diagu 5 lat od rozpoznania doprowadza ona do zgonu 60 proc.
derpi goych nanigmezczyani 40 proc kobigt

- Niestety, wd 3 wiece] shyszymy o nowotworach anizeli o niawydolnosci serca, chod choroba
ta jest coraz gro@ni g sza - dodat dr hab. Leszek.

Sperjalista powiedzi a, zew |atach 2009- 2012 liczba hospitalizadi z powodu ni ewydol nosd
serca werosta z 150 tys. do 187tys. Co czwarty chory powraca do szpitala w ciagu miesi gca,
poniewaz | ego stan sie pogarsza. - | edng z prayczyn jest brak odpowiedniej opieki
poszpitalne], w tym przede wszystkim wiasciwego dawkowania lekow - podkreslit.

Wedtug prof. Nessler, leczenie chorych z tym schorzeniem nie koriczy siewraz z wypisaniem
ich 2e szpitala 2 zal eceniami. - | est wrecz odwrotnie ono sie doplero wiedy zaczyna -
podkreslita specjalistka, petniacafunkde kierownika kliniki niewydol nosd serca Collegium
Medicum Uniwersytetu | agiellorskiego w Krakowie

Eksperd awracall uwage, ze po wyj sdu chorego z ni ewydolnoéd g serca zeszpitd a, musi on
systematyczni e zwiekszad przyj mowanie lekdw, bo tylko wtedy mozna zapewnic najl epszg
kontrolechoroby.

- Tymczasem wid u chorych po 3-6 miesigcach wraca do kardiologa, bo sieckazuje, ze
zazywajgoni takie samedawki lekdw, jakiel m wezesnig) zalecono - powiedziat dr Leszek.

Dl aczego tak sie dzigje? - Lekarze rodzinni bojg sie zmieniad dawkowanie farmacatykdw, z
kolei padend niechetnie godza sie naj ego 2wiekszanie - dodat sped alista.

CZYTA TAKZE

NIEWYDOLNOSC SERCA EE3

Najwammigsze informacje portalu
rynek 2drowia.pl prosto na Twhj e-mail

RIELAL A

POLECAMY/PATRONU] EMY

| Forum Rynku Seniora

Cyk kenferencji: "Procedury | emocje -
profesjonalna relacja poloinej z kobieta"

25-lecie Stowarzyszenia Menedzerdw
Opieki Zd rowotnej (STOMOZ)

MNA FORUM

pascalaltar

Dobrae bytoby dowiedzied sie- oo dale z
padentem?

‘Wroclaw: komisja w USK potwierdzita

wine lekarza, kitry usunal choremu
zdrowa nerle

Wasss

najgorszy wariant majacy nigjako poprawic
sytuade finansowa wrpitala - towtadnie
dziermawacdddatdw PRZEZ KOGOT -
ORDYNATOROW . Co z ludse dedzaw
tym starcsbwie - nle wiedzao tym, (£,
Dzieriawa oddzialdw ordynatorom

pomoze szpitalowl wkapach wyjéé z
zadtuzenia?

WYSZUKIWARKI

LEKI REFUNDOWANE
REFUNDOWANE WYROBY
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Chorolyy sercaw Polscesa  Eksperci o wytycznych

Innowacje w
gestroenterologii pormagaja  przyczyna zgonu czescig dotyczacych leczenia

Sejm: debatowali o dostepie  Na
do medyczngj marihuany ma
niewydolnosci serca zdr

wdiagnozowaniu
nowotworow

niz przecietnie w UE

PARTHER SERVASL

(i

KARDIOLOGIA

start | Informacje | Wywlady iopinie  Konferencie | Rekomendacje
| Doniesienia Kiniczne

Eksperci o wytycznych dotyczacych leczenia
niewydolnosci serca

Autor: PAP/Rynek Zdrowia 09czerwea 2015 17:07

=] wydrukuj artykul g przeslij dalej I komentarze NA] NOWSZE POPULARNE
Powieczial, zeni awydolnosc sercajest chorobadynamiczng i wymaga ciagled je I je w gastro logii
R K R . . - pormegaja w diagnozowaniu
ronitorowani a. Terapla powi nna byd dostosowana do stanu pacjenta, bo tylko wiedy moZna BNOrG
zapewnic mi lepsza jakosd ryda i diuzsze ryde
Choroby serca w Polsce sa
przyczyna zgonu czesciej niz
przeciegtnie w UE

Prof. Nessler zapewnita, ze wytyczne dla lekarzy rodz nnych sg zgodne z zaleceniami Eksperci o anych

Europsj skiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz najbardzig uznanyeh kardiol ogow w
Polscei za granica.

Opracowano je w przystepng formie, by fatwo mogli sie nimi postugiwad lekarze
podstawows opieki zdrowotng . - Wytyenedla kardiologdw s nacnie bardzie] seczegdtowe
I aktudizowaneco kilkalat - dodata.

Poza zaleceniami farmakol ogicznymi opubl ikowano réwniez informade dotyczace
di agnostyki, profilakiyki niewydolnosc serca oraz wskazdwki, kiedy nalefy kierowad chorego
do kardicloga, gdy na kol g nym dapie choroby wymaga on | eczeni a spedali stycnego.

Dla chorych pomocny mode by opracowany w 2014 r. tzw. paszport pagentaz
niewydolnosda serca. - Pomaga on optymali zowad leczenie na kakdym etapie choroby: od
pobytu wszpitalu do leczenia ambul atoryjnego. | est rdwniez wspardem dla chorego w
2maganiach z chorobg - zapewniata prof. Nessler.

Paszport moina pobrad na stronach internetowych Pol skiego Towar zystwa Kardiol ogicznego
oraz rzecznikapraw padgenta.

dotyczacych leczenia
niewydolnosci serca
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medycnej marihany

Naukowey: data urodzenia moze
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Niemcy: 102-letnia ldarka
odebrala dyplom dokora nauk
medycanych

Ruda Slaska: sledztwo ws.
ia pacjenta
umorzone
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wirusem MERS
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Wytyczne kardiologéw dla lekarzy poz

‘W czenwecu 2015 roku zostaly
wprowadzone pierwsze w Polsce
wytyczne postepowania w niewydolnogci
serca dedykowane lekarzom
podstawowej opieki zd rowotnej.

Gidwrym celem wprowadzonych z inicjatywy
Sekeji Niewydolnotei Serca Polskiego
Towarzystwa Kard ologicznego oraz Koleglurm
Lekarzy Rodezinmych w Polsce wytyczmych jest
poprava jakosci opieki nad pacjentenm z
niewydelnoé cia serca poprzez korzystanie 2
aklualrych zalecef dotyczacych
rozpoznawania, leczenia, moniterowania
terapii craz organizacji opieki nad chorym fot. Klinika C homby Wishoowe) CM L

ladwiga Messler Opieka nad pacjentem z
nigwydolnodcia serca ma charakter wielodysoyplinarmy.

M ytyczne stanowia kompendium aktualng) wiedzy, ale ke przedstawiajg ogdine rmamy dobnej
praktyki klinicznej oraz dziatan na stykw podstawowe] | specjalistyc znej opieki, zandwno
ambulatoryine], jak | szpitalne” - wyjatnia prof | adwiga Nessler, przewedniczaca Sekeji
Miewydolnodel Serca Polkkiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Dokument zavdera praklyczne informacie dotyczace diagnostykl, leczenia oraz profilaktyki
niewydelinoécl serca, ale réwniek inforimacie o zaleceniach niefarmakologiczrych (odpowiedni styl
Fycia, whasciva ilosE spakywanych plyndw, zachecanie do sysiematycz nego wysitku fizycznego)
oraz wekardwki kiedy nalery skierowad chorego do kardicloga w celu zastosowania metod
lerapeutyezivych wykraczajacych poza molwed ol lekarza rodzinnego.

Wytyczine adresowane 53 w plerwsze] kolejnodel do lekarzy rodzinmpch, ale idwnie: do lekarzy
inyeh specjalnodel (intemistdw, gerlatrdw) oraz lekarzy w trake e s pecjallzac), zaangakowanych w
opieke nad pacjentem z nlewydolnoécla serca, kibrzy rdwnies znajda w nich ubyteczne da sieble
informacje. Ujmuja wsposdb komplek sowy zasady opieki nad pacjentem z niewydolnodcia serca z
pozycji lekarza rodzinnego uwezgledniajac aktualne standardy opieki oraz mokliweécal lekarza POZ.
Okreflaja w sposdb szezegilowy zadanla lekarza redzinnego, ale rdwnie: plelegniarki
Srodowiskowo-rodzinne| winerdyscyplinamym modelu oplekl nad chorym z nlewydolnedcla serca,

Polskie wytyczrych dla lekarzy rodzinmych dotyczacych postepowania w niewydolnoscl serca
poweslaty woparcice zalecenia Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznegoe z ok 2012,
preyjete akke przez Polskie Towarzystwe Kandiclogiczne,

] ak pedkretla prof. Mescler, w dokumencie znalazly sie wylacznie te zalecenia, kidre wwyskaly

wy iragany poziom zgodnodel wé idd ekspedw, Przy zagadnieniach, kidre wzgledniaty
perspektywe praklykl lekarza rodzinnego oraz cdnostty sie do specyficznie pols kich warunkdw
organizacyjmyc hsystemu opieki zdrowotne), rekomendacje peddano dwustopniowej procedurze
uzgodnieniowe] metedy DELPHI. Tam, gdzie bylo to mok liwe, wrzymano stosowany w wylyczmych
ESC system oceny sity | wiarygodnoscl zalecedh

Chcesz byc na biezgco?

Zamow newsletter!

Tagi

wiytyczne, kardiologla, lekarz rodzinny,

nlevrydolnose serca, poz
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Jstnieje kenlecznoéd zachowanla claghoécl oplekd nad chorym na rdénych poziomac b systemu
opieki zdrowotne). S koordynowana opieka nad chorymt. wiadchwy przephyw informacji pomiedzy
pacjentem, lekarzem rodzinnym poradnia specjalistycz ng | oddziatern szpitalnym, mok e realnie
preyezynié she do poprawy rokowania | zmnlejszenia czestodol hos pllalizac)” - podkedla prof,

| adwiga Messler,

Wedug danych NFZ, %4 proc, wydatkdw ponlesionychw 2012 r. na dagnostyke | leczenie
niewydelnoéol serca pochionety hos pitalizacle, Leczenie szpitalne 187 tys, pacjentdw
kosztowato 635 minzt.

Czytaj tez:
Kardinlodzy bija na alarm

Pouzebny inny schemat opieki nad cherym po zawale

tuje plikd
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niepelnosprawni.gd — Zdrowie — Aktuainoldi zdrowotne — Wytyczne dlia lekarzy ws. niewydoinoldi serca

+ Zdrowie W

Wpisz szukang fraze

Wytyczne dla

10, 0620;!5'

b Aktualnosci

zdrowotne lekarzy ws.
niivae niewydolnosci serca
zdrowotnej Dowiedz sie wiecej o

Autor: PAP, fot. sxc.hu dostepnodci stron -

przyjdz na
konferencje

Lekarze apelujq o
dostep do
medycznej
marihuany

Wersja do druku

TYLKO U NAS! RPO
nie zaskarzy do
Trybunatu
Konstytucyjnego
przepiséw o kartach

Urzad szuka
pracownika. Ale
tylke
peinosprawnego.
Dyskryminacja?

Pierwsze w Polsce wytyczne dla lekarzy
rodzinnych dotyczgce niewydolnosci serca
przedstawili na spotkaniu z dziennikarzami w
Warszawie eksperci Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Okazja do tego jest Dziert Swiadomoéci
Niewydolnosci Serca, ktéry w tym roku bedzie
obchodzony 13 czerwca w Krakowie na Bulwarach
Widlanych pod Wawelem.

Szkota na széstke

Przewodniczaca sekcji niewydolnosci serca
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, prof.
Jadwiga Nessler powiedziata dziennikarzom, ze
wytyczne powinny przyczynic sie do poprawy

Integracja na wesoto w Suchej Beskidzkiej

Proteza nogi ze zmystem dotyku jest juz

poszpitalnej opieki nad chorymi z tym
schorzeniem oraz zmniejszy¢ zwigzang z nim
hospitalizacje. Kierowane s do lekarzy
podstawowe] opieki zdrowotnej, jak i do
niektérych specjalistéw, np. choréb wewnetrznych.

~

Grozniejsze niz nowotwor
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Lekarze apelujq o dostep do medycznej
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- Miewydolnost serca jest w naszym kraju giowng
przyczyng hospitalizacjl, choruje na nig az 1 min
Polakéw - podkreslit dr hab. Przemystaw Leszek z
kliniki niewydolnosci serca | transplantologii
Instytutu Kardiologii w Warszawie. Dodat, Ze jest
to choroba groZniejsza niz nowotwory, poniewaz
czescie] wystepuje | powoduje wiecej zgondw.

Z przedstawionych na konferencji danych wynika,
Ze na niewydolnose serca co roku umiera w Polsce
okoto 60 tys. osdb. W ciggu 5 lat od rozpoznania
doprowadza ona do zgonu 60 proc. cierpigcych na
nig mezczyzn | 40 proc. kobiet.

- Niestety, wcigz wiecej styszymy o nowotworach
anizeli o niewydolnosc serca, choé choroba ta jest
coraz grozniejsza - dodat dr hab. Leszek.

Specjalista powiedziat, ze w latach 2009-2012
liczna hospitalizacji z powedu niewydolnosci serca
wzrosta z 150 tys. do 187 tys. Co czwarty chory
powraca do szpitala w ciggu miesigca, poniewaz
jego stan sie pogarsza.

- Jedng z przyczyn jest brak edpowiedniej opieki
poszpitalnej, w tym przede wszystkim wiasciwego
dawkowania lekow = podkreslif.

Wediug prof. Nessler, leczenie chorych z tym
schorzeniem nie koficzy sie wraz z wypisaniem ich
ze szpitala z zaleceniami.

- Jest wrecz odwrotnie, ono sie dopiero wtedy
zaczyna - podkredlita specjalistka, petnigca
funkcije kierownika kliniki niewydolnodci serca
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie.

Potrzeba monitorowania
dawek

Eksperci zwracali uwage, Ze po wyjsciu chorego z
niewydolnoscia serca ze szpitala, musi on
systematycznie zwiekszaé przyjmowanie lekdw, bo
tylko wtedy mozna zapewnié hajlepsza kontrole
choroby.

- Tymczasem wielu chorych po 3-6 miesigcach
wraca do kardiologa, bo sie okazuje, Ze zazywajg
oni takie same dawki lekdw, jakie im wczesniej
zalecono = powiedziat dr Leszek.

Dlaczego tak sie dzieje?

- Lekarze rodzinni boja sie zmieniacd dawkowanie
farmaceutykdéw, z kolei pacjenci niechetnie godza
sie na jego zwiekszanie - dodat specjalista.
Powiedziat, 2e niewydolnosé serca jest chorobg
dynamiczng i wymaga ciggltego jej monitorowania.
Terapia powinna byé dostosowana do stanu
pacjenta, bo tylko wtedy mozna zapewnié mu
lepszy jakodé 2ycia | diuzsze Zycie.
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Prof. Nessler zapewnita, ze wytyczne dla lekarzy
rodzinnych s3 zgodne z zaleceniami Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego oraz najbardzie]
uznanych kardiologdw w Polsce | za granica.
Opracowano je w przystepnej formie, by fatwo
mogli sie nimi postugiwac lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej.

- Wytyczne dla kardiclogéw s3 znacznie bardzie)
szezeqgotowe | aktualizowane co kilka lat - dodata.

Paszport pacjenta

Poza zaleceniami farmakologicznymi opublikowano
réwniez informacje dotyczace diagnostyki,
profilaktyki niewydeolnosci serca oraz wskazéwki,
kiedy nalezy kierowat chorego do kardiologa, gdy
na kolejnym etapie choroby wymaga on leczenia
specjalistycznego.

Dla chorych pomocny moZe byE opracowany w
2014 r. tzw. paszport pacjenta z niewydolnoscig
serca.

- Pomaga on optymalizowad leczenie na kazdym
etapie choroby: od pobytu w szpitalu do leczenia
ambulatoryjnego. |est réwniez wsparciem dla
chorego w zmaganiach z chorobg - zapewniata
prof. Nessler.

Paszport mozna pobrad na stronach internetowych
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz
rzecznika praw pacjenta.
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whrdtee odlegiodd
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Magdalena Drechomirecka, dziennikarka TVP
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Przyjaciel Nauki', przyznawana...
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Rozbudowa sieci cieptowniczych to jeden ze
sposobdéw walki o czystsze povdetrze w naszych
miastach. W Krakovde - niemal...

Niewydolnos¢ serca to choroba groZniejsza niz nowotwory. Wystepuje czescig i
powoduje wiecej zgonéw. Choruje na nia az milion Polakéw. O serce trzeba dbac
i regularmie wykonywac badania taka szanse bede mieli krakowianie w najblizsza
sobote, 13 czerwca na Placu Wielkig) Armii Napoleona pod Wawelem.
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Tylko cbnizajac koszty hodowdi polscy producenci

mieka maja szanse przetrwad | rozwijac sie na
ctvartym rynku - méwill ...
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Ta strona uZzywa ciasteczek (cockies), dzieki kidrym nasz serwis moze dziafac lepiej. Dowiedz sie wiece|
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10 Dzien Swiadomoséci Niewydolnosci Serca w

Czer Krakowie

2015 X Zdrowse, Malopal skie.
Dzien Swiadomosc Niewydolnosci Serca organizowany jest w Polsce kolejny raz przez
Sekcje Niewydolnosci Serca PTK oraz Klinike Choroby Wiencowej i Niewydolnosci Serca
CM UJ w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznymim | ana Pawta Il Impreza ta odbedzie
sie wdniu 13 czerwca br. na Bulwarach Wislanych pod Wawelem (Bulwar Wielkiej Amii
Napoleona) w Krakowie. W ten sposdb Polska kontynuuje inicjatywe Asocjacji
Niewydolnosci Serca Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. P atronat medialny
nad impreza objgl Glos Seniora.

W czasie 4 godzinnego spotkania czolowi przedstawiciele kardiologii krakowskiej oraz
dyscyplin pokrewnych zapoznajg zgromadzonych na Rynku mieszkancow Krakowa oraz
innych uczestnikdw imprezy z najwazniejszymi problemami zwigzanymi z
niewydolnoscig serca

Omowione zostang min. przyczyny, leczenie i profilaktyka tego schorzenia. Prezentacje
poszczegolnych zagadnien beda miaty forme krotkich wystgpien, paneli dyskusyjnyck
oraz wywiaddw z pacjentami-znanymi postaciami Zycia kulturalnego Krakowa. Calosc
dopeltni pokaz éwiczen Tai-C hi - alternatywnej metody rehabilitacji kardiologicznej w
niewydolnosci serca.
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W programie imprezy nie zabraknie tez udzialu znanych artystow i dziennikarzy
krakowskich, ktdrzy uatrakcyjnia spotkanie na Rynku Krakowskim oryginalnymi
wystepami.

W ramach obchoddw proponujeny:

Panele dyskusyjne o niewydolnosci serca prowadzone przez ekspertow.

Praktyczne warsztaty dla osob z niewydolnoscia serca

Edukacje pacjentéow w zakresie zachowan prozdrowotnych, rehabilitacji
kardiologicznej, w tymnauke podstaw gimnastyki Tai Chi

Badanie ankietowe ryzyka obecnosci niewydolnosci serca z mozliwoscig konsultacji
jej wyniku ze specjalistami z tej dziedziny.

Fresenius Kidney Test (FKT) - badanie sprawnosci nerek, czyli pomiar poziomu
kreatyniny we kiwi, badanie dedykowane dla osob +60.

Formularz rejestracyjny - badanie sprawnosci nerek. Tyiko osoby zarejestrowane
beda mogly przeprowadzi¢ badania.

Inne badania - miedzy innymi: pomiar cisnienia, badanie poziomu cholesterolu i
stezenia glukozy we krwi.

L3

-

.

*

13 czerwca 2015, Krakow

Sviacemosti Plac Wielkie] Armi Napo‘eona (Eulwary Wislane pod Weweler)

Newdonosef o godz 17,00 do 16,00 W
www.niewydolnoscserca com.pl ¢
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Ogdincpaiska Konferencia
Selcp Niewydolnodci Serca

Krakdw, 11-12 ceerwea 2005

09 0gdlnopolska Konferencja Sekcji Niewydolnosci Serca

Zdrowie Malopolskie

Czer o

2015 Niewydolnosc serca staje sie jednym z wiodgcych problemdw wspdlczesnej kardiologii. P rognozy
wskazujg, ze liczba pacjentdw z tym rozpoznaniem bedzie sie systematycznie zwiekszac.
) ednoczesnie poszerza sie nasza wiedza o tym zlozonym zespole chorobowym i udoskonalana
jest jego diagnostyka i leczenie. Odzwierciedleniem tego s3 aktualizacje wytycznych postepowania
ESC.

Konferencja Sekcji Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego bedzie okazjg
do dyskusiji nad tg problematyka z udzialem wielu ekspertow oraz do podzielenia sie swoimi
obsenwacjami naukowymi podczas wielu sesji. Interaktywne prezentacje przypadkdw umozliwia
aktywny udziat w ormawianiu trudnych przypadkow klinicznych. Konferencja odbedzie sie 11-12
czerwca 2015 roku w Hotelu Park Inn by Radisson przy ul. Monte Casino 2.

Patronat medalny nad wydarzeniem objgt Glos Seniora.

Zapraszaja:

Prof. drhab. ] adwiga Nessler

spis tresci
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Przewodniczgca S ekcji Niewydolnosci Serca PTK
Kierownik Kliniki Choroby Wiencowej i Niewydolnosci Serca
Uniwersytet | agiellonski, Collegium Medicum

Krakowski Szpital Specjalistyczny im | ana Pawia Il

dr hab. Ardrzej Gackowski

Sekretarz S ekcji Niewydolnosci Serca PTK

Klinika Choroby Wiencowej i Niewydolnosci Serca
Uniwersytet | agiellonski, Collegium Medicum
Krakowski Szpital Specjalistyczny im ) ana Pawia Il

Wiecej informacji: hitp://www. konferencja. niewydolnosc-serca. plf

Ogdlnapolska Konferencja
Sekgji Niewydolnosci Serca

Krakow, 11-12 czerwca 2015
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Wytyczne postepowania w niewydolnosd serca dla lekarzy rodzinnych

Z inicjatywy Sekcjl Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiclogicznego oraz Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce w czerwcu
zostaty wprowadzone plerwsze w Polsce wylyczne postepowania w nlewydolnoécl serca dedykowane lekarzom podstawowe] opleki zdrowotne],
Gidwrym celem wprowadzomych wytycznych jest poprawa | akodel oplekl nad pacjentem z nlewydolnoScly serca poprzez korzystanie z
aktualnych zalecef dotyczacych rozpoznawania, leczenia, monitorowania terapii oraz organizacji epieki nad chorym,
Wylyczne stanowla kompendium aktualne) wiedzy, ale takie przedstawiala ogdlne ramy dobrej praktykl kliniczne] oraz dziataf na styku
podstawowe] | specjalistyczne] opieki, zardwno ambulatery] nej, jak | szpitalnej. Zawieraja praktyezne infermacje dotyczace diagnestyki,
leczenia oraz profilaktyki niewydolnodcl serca, ale rdwniel infor macje o zaleceniach niefar makologiczych (ocdpowiedni styl rycia, wiadciwa llod
spokywanych ptyndw, zachecanie do systematycznego wysitku flzycznego) oraz wskazdwki, kiedy naleky skierowad chorego do kardiologa w
celu zastosowania metod terapeutycznych wykraczajacych poza modliwoescl lekarza rodzinnego.
Wylyczne adresowane sa w plerwsze| kolejnodcl do lekarzy rodzinnych, jak tek do innych lekarzy POZ oraz lekarzy w trakcie specjalizacji,
zaangakowanych w opleke nad pacjentem z niewydolnodcla serca. | est to szezegdinle wazne w kontekécie konlecznodel zachowania claghoécl
opieki nad chorym pacjentem na rékmych poziomach systemu oplekl zdrowotne], bowlem skoordynowana opleka nad chorym L. wasclwy
przephyw informac)i pemiedzy pacjentem, lekarzem redzinnym, poradnia specj alistyczna | eddziatem szpitalnym, mode realnie przycynid sie do
poprawy rokowania | zmniejszenia crestoéel hospitalizacji.
Zacady opieki nad pacjentem 2z niewydolnedela serca zostaty w Wytyeznych ujete w sposéb kompleksowy, 2 uwzglednieniem aktualmych
standarddw opleki oraz mokliweécl lekarza POZ. Okredlaja w sposdb szczegdtowy zadania lekarza rodzinnego, ale rdwnier pielegniarki w
interdyscyplinarnym modelu opieki nad chorym z niewydolnoscia serca.
Zadania lekarza rodzinnego w niewydolnofoi serca:
Obserwacja osob szczegdinie predysponowanych do rozwoju niewydolnosci serca
| dentyfikacja rodzinnego wystepowania chorob predystynujacych do niewydolnos:
Zidentyfikowanie wirdd swoich pacjentdw chorych na niewydoInosc serca.
Aktywne uczestniczenie w terapii oraz edukacji cho Z MzpoEnana niewy dolnos:
Edukacja opiskundw i rodziny pagenta z niewydolnoscia serca
Koordynacja pracy pielegniarki rodzinnej.
Eola pielegniarki $rodowiskowo-rodzinne;:

1. Edukatja (nauczenie pacjenta praktycznego monitorowania objawow choroby oraz wiasciwego reagowania na niej.

2. Nadzorowan ie postepdw leczenia zwiaszeza w zakresie modyfilkowania dawek diurety bkow.

i serca oraz objecie tych rodzin adekwatnym nadzorem.

SErca.

Tl L2 b =

Podstawa opracowania polskich wytyeznych dla lekarzy rodzinnych dotyczacych postepowania w niewydolnedel serca, <3 zalecenia
Eurcpejskiego Towarzystwa Kardiologicznego z roku 2012, przyjete takre prrez Polckie Towarzystwo Kardiologiczne, W dokumencie znalazhy sie
wytacz nie te zalecenia, ktdre uzyskaty wymagany poziom zgodnoScl wirdd ekspertdw. Przy zagadnieniach, ktdre uwzgledniaty perspektywe
praktyki lekarza rodzinnego oraz odnosity sle do specyficznie polskich warunkdw organizacy] mych systemu opiekl zdrowotne], rekomendac)e
poddanc dwustopniowe] procedurze uzgodnieniowe] metoda DELPHI. Tam, gdzie bylo to makliwe, ulrzymano stosowany w wylbycziych ESC
system oceny sity | wiarygodnoéel zaleceh. Ponlewar Wylyczne uwzgledniaja uwarunkowania i egraniczenia polskiego systemu opieki
zdrowotne], moga stanowid punkt wyjécia do wdrakania programdw poprawy jakoscl opieki nad pacjentem z niewydolnoécia serca.

Gitwne rozdziaty Wytycznych

Watep:

Podstawowe definicie, klasylikacja | terminclogla zwiazana z nlewydolnodcla serca, kidra ma utatwid kemunikacle pomiedzy lekarzami
kardiolegami | rodzinmymi.

Metody zapoblegania choroble | poprzez skuteczne leczenle innych schorzeh serca takich: Jak choreba wiefcowa, nadciénienle, wady serca).
Zasady wczesnego wykrywania (odpowiednio szybkiego skierowania do kardicloga w przypadku podej rzenia choroby) oraz podej mowania
dziatai mal acych na celu optymalizac) e leczenia, zardwno nlewydeolnoécl serca, jak | chordb towarzyszacych,

Diagnostyka:

Wepdiczesne moXliwoeéel rozpoznawania niewydolneécl serca. W warunkach podstawowe] opieki zdrowotne] lekarz mode jedynie wysunad
podej rzenie wystapienia choroby. Ostateczne rozpoznanie niewydolnoscl serca jest modliwe dopiero po wykazaniu uszkodzenia serca w
badaniu echokardiograficznym, a to wiake sie z konlecz nodcla skierowania pacjenta do specjalisty - kardiologa, Aby to zrealizowad potrzebna
jest wiedza lekarzy rodzinmych zardwno na temat objawdw, jak | interpretaci dostepnych w POZ badafh diagnostycznych.

Leczenie farmakologiczne:

Najwakniejsze informacje dotyczace lekdw, kitdre berwzglednie powinny byd stosowane w leczeniv niewydolnodcl serca (sposdb dawkowania,
mickliwe ob) awy uboczne oraz zasady monitorowania terapil).

Praktyczne wskazdwki co zrobid, aby uzryskad optymalne dawki lekdw, jak radzid sobie z trudnodciami podczas terapli oraz jakie informacje
nalety przekazad choremu, aby uzyskad z nim dobra wspdlprace. Ponlewak terapla niewydolnodcl serca rozpoczynana jest od makych dawek
lekdw, konleczne jest ich stopniowe zwigkszanie - zazwycza) w clagu kilku miesiecy. W tym okresie pacjent powinien byd pod nadzorem
lekarza rodzinnego, kidry powinien zoptymalizowad rozpoczets przez kardicloga teraple.

Leczenie pozalarmakologiczmne:

Wspdtczesne modliwoscl | wskazanla do leczenia niewydol nodcl serca z zastosowaniem elektroterapll, kardiclogli imwazy] nef | kardiechirurgll. Te
rodzaje terapll musza byd brane pod uwage na kaddym etaple leczenla chorego z nlewydolnoScla serca, ale wdrokenle ich czesto zmienia
naturaliy przebleg te] choroby.

Informacje na temat postgpowania z chorym w przypadku obecnodcl schorzef towarzyszacych, takich jak: cukrzyca, nadciénienle tetnicze,
choroba wieficowa czy niewydolnodd nerek.
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Niewydolnosc¢ serca: pierwsze wytyczne dla lekarzy
rodzinnych
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OSTATNIO DODANE:

= Pielegniarki kolejny raz spotkajq sie z
kierownidwem resortu zdrowia ¢

* Komisja zdrowia practje nad
projektem ustawy o in vitro 20151

* Eksperci: dzieci coraz czeciej
naduzywajq lekéw bez recepty

* USA: Z powodu ptasiej grypy
Amerykanie zmuszeni do importu jajek
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Pierwsze w Polsce wytyczne dla lekarzy rodzinnych dotyczace niewydolnosci

- serca przedstawili we wtorek na spotkaniu z dziennikarzami w Warszawie
3l eksperci Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. BAZA FIRM PROWADZACYCH
[ BADANIA:
Okazja do tego jest Dziet\ Swiadomoéci Niewydolnoéd Serca, ktdry w tymroku bedzie
BB obchodzony 13 zerwea w Krakowie na Bulwarach Wiglanych pod Wawelem FIPSEN :::.E" POLAND Sp.z
Przewodniczaca sekcji niewydolnosd serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, al.Jana Pavda 1129
prof. | adwiga Nessler powiedziata dziennikarzom, ze wytyczne powinny przyczynic sie do 00-867 Warszawa
poprawy poszpitaingj opieki nad chorymi z tym schorzeniemoraz znmiejszy¢ zwigzang z S JisEnCNe Poliie
nim hospitalizacje. Kierowane sq do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, jak | do janssen ,' Sp.zo.0.
niektérych spedalistow, np. chordb wewnetiznych. Wigniowy Business Park

Niewydolnos¢ serca jest w naszymkraju giéwng przyczyng hospitalizadi, choruje na nig ;IZIIT; f,j;;g:f:’m'( E

az 1 min Polakéw” - podkreslit dr hab. Przemystaw Leszek z Klinild niewydolnosci serca i

transplantologii Instytutu Kardiologii w Warszawie. Dodat, Ze jest to choroba groZniejsza Abbott Laboratories
niz nowotwory, poniewaz czesdej wystepuje i powoduje wiecej zgonow. Poland Sp. z0.0.

" I. Postepu 218
Z przedstawionych na konferencii danych wynika, ze na niewydolnosc serca co roku ;2_676 “:) :M AWh

umiera w Polsce okoio 60 tys. osdb. W ciggu 5 lat od rozpoznania doprowadza ona do
zgonu 60 proc cierpigcych na nig mezczyzn i 40 proc. kobiet Niestety, weiaz wiecej
shyszymy o noweotworach anizeli o niewydolnosci serca, cho¢ choroba ta jest coraz
grozniejsza”- dodat dr hab. Leszek.

Spedalista powiedzial, ze w latach 2009-2012 liczna hospitalizadi z powodu
niewydolnosd serca wzrosta z 150 tys. do 187 tys. Co czwarty chory powraca do szpitala
w ciggu miesigca, peniewaz jego stan sie pogarsza. ) edng z przyczyn jest brak
odpowiedniej opieki poszpitalnej, w tymprzede wszystkimwiasciwego dawkowania
lekéw' - podkreslit.

Wedbug prof. Nessler, leczenie chorych z tym schorzeniemnie kotazy sie wraz z
wypisaniemich ze szpitala z zaleceniami. |} est wrez odwrotnie, ono sie dopiero wtedy
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zaczyha” - podkreslila specjalista, penigca funkde kierownika kliniki niewydolnosc

) wiem
serca Collegium Medicum Uniwersytetu | agiellonskiego w Krakowie. Nie

Eksperd zwracali uwage, Ze powyjsdu chorego z niewydolnosda serca ze szpitala, musi
on systematycznie zwiekszad przyjmowanie lekow, bo tiko wiedy mozna zapewnic
najlepszg kontole choroby. Tymczasem wielu chorych po 3-6 miesigcach wraca do
kardicloga, bo sie ckazuje, Ze zarywajg oni 2kie same dawki lekow, jakie imwczesniej
zalecono” - powiedziat dr Leszek.

Dlaczego tak sie dzieje? | ekarze rmodzinni bojg sie zmieniad dawkowanie
famaceutykow, z kolel padgend niechetnie godzg sie na jego zwiekszanie” - dodat
spedalista. Powiedzial, ze niewydolnose serca jest chorobg dynamiczng | wymaga
ciggtego jej monitorowania. Terapia powinna by¢ dostosowana do stanu pacjenta, bo
tylko wiedy mozna zapewnic mu lepszg jakosd 2ycia | duzsze 2yie.

Prof. Nessler zapewnita, ze wytyczne dla lekarzy rodzinnych sg zgodne z zaleceniami
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz najbardzie) ienanych kardiologow w
Polsce i za granicg. Opracowano je w przysteprej formrie, by tatwo mogli sie nimi
postugiwac lekarze podstawowe] opieki zdrowetng). Wiytyezne da kardiclogdw sg
znacznie bardzie] szzegdtowe | akiualizowane co kilka lat” - dodala.

Poza zaleceniami fammakologicanymi opublikowano réwniez infonmade dotyczgce
diagnostyki, profilakiyki niewydolnosd serca omz wskazdwki, kiedy nalezy kiemwad
chorego do kardiologa, gdy na kolejnyim etapie chomby wymaga on leczenia
specjalistyczrnego.

Dla chorych pormocny moze bye opracowany w 2014 r. tzw. paszport padenta z
niewydolnoscig serca. Pormaga on optymalizowad leczenie na kazdymetapie choroby:
od pobytuw szpitalu do leczenia ambulatorinego. | est réwniez wspaciem da chorego
w zmaganiach z chorobg” - zapewniala prof. Messler.

Paszport mozna pobrad na stronacdh intermetowych Polskiego Towarzystwa
Kardiolegiczrego oraz rzeczika praw padenta. (PAP)

Przeczytaj takze: Stymulator nerwu ma zminiejszyd ciezka niewydolnosd
serca ==

W USA pierwszy od 10 lat lek we wskazaniu do niewydolnosci serca ==

] akie czynniki moga wywotac zawat serca? ==
Zrodio: PAP
OCEM TEN WPIS
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Dzien Swiadomosci Niewydolnosci Serca

Dodano: wtorek, 9 czerwca 2015 (09:52)

Dzien Swiadomosci Niewydolnosci Serca organizowany jest w Polsce kolejny
raz przez Sekcje Niewydolnosci Serca PTK oraz Klinike Choroby Wiericowej i
@ Niewydolnosci Serca CM UJ w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im
Jana Pawta IL.

‘d
s <

Impreza ta odbedzie sie w dniu 13 czerwca br. na Bulwarach Wislanych pod
Wawelem (Bulwar Wielkiej Armii Napoleona) w Krakowie. W ten sposéb Polska kontynuuje
inicjatywe Asocjacji Niewydolnosci Serca Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

W czasie 4 godzinnego spotkania czotowi przedstawiciele kardiologii krakowskiej oraz dyscyplin
pokrewnych zapoznajg zgromadzonych na Rynku mieszkancéw Krakowa oraz innych uczestnikéw
imprezy z najwazniejszymi problemami zwigzanymi z niewydolnoscia serca.

ns iy~ b
. .

: R % R N v 5 i
Dzien Swiadomosci Niewydolnosci Serca

W tym roku serdecznie zapraszamy wszystkich

13 czerwca 2015 do Krakowa pod Wawel

na Plac Wielkiej Armii Napoleona —————
w godz. od 11.00 do 16.00 "

Oméwione zostang m.in. przyczyny, leczenie i profilaktyka tego schorzenia. Prezentacje poszczegolnych
zagadnien beda miaty forme krotkich wystapien, paneli dyskusyjnych oraz wywiaddw z pacjentami-
znanymi postaciami zycia kulturalnego Krakowa. Cates¢ dopelni pokaz éwiczen Tai-Chi - alternatywnej
metody rehabilitacji kardiclogiczne] w niewydolnosci serca.

W programie imprezy nie zabraknie tez udzialu znanych artystéw i dziennikarzy krakowskich, ktorzy
uatrakcyjnig spotkanie na Rynku Krakowskim cryginalnymi wystepami.

W Europie Dzien Swiadomosci Niewydolnoéci Serca obchodzony jest od 2010 roku.
W roku ubieglym do tego grona dolgczyta takze Polska. Aktualnie w inicjatywie tej uczestniczy ponad 40
panstw.

W Polsce na niewydolnosc serca cierpi ok. 1 milion osdb. Choroba ta jest najczestsza przyczyng
hospitalizacji wirdd osdb po 65 r.2. oraz wysckie] Smiertelnosc wirdd pacjentdw powyzej 55 rz. Rocznie
stanowi przyczyne ckoto 60 tys. zgondw w Polsce. Mimo clbrzymiego postepu, jaki dokonat sie w
Zrozumieniu mechanizmow patogenetycznych przewlekie] NS, smiertelnosé wirdd tych pacjentow
pozostaje weigz bardzo wysoka, niezaleznie od etiologii. Niewydolnosc serca charakteryzuje sie bardzo
zhym rokowaniem. W ciggu 5 lat umiera okoto 60% meiczyzn i 40% kobiet. W ciggu roku 40% chorych
hospitalizowanych z powodu niewydolnesd serca jest ponownie hospitalizowana lub umiera. Ryzyko
weczesnego zgonu lub rehospitalizaci u chorych z NS, wypisanych ze szpitala po incydencie ostrej
dekompensacji krazeniowej, wynosi 35% w okresie 60 dni od wypisu. Smiertelnos¢ w cate] populacji
chorych z przewlekiz niewydolnoscia serca, niezaleznie od eticlogii, wynosi okolo 10% rocznie.
Ponowne hospitalizacje odpowiadajg za ok. 70% kosztow zwigzanych z leczeniem niewydolnosci serca.




Niewydolnos€ serca przybiera forme epidemii, stajac sie przyczyna najwiekszej liczby hospitalizacji,
takze w Polsce. Ogromny jest réwniez koszt opieki nad tymi chorymi - w Polsce wynosi ok. 3 miliardy
rocznie.

Niewydolnosc serca to przede wszystkim konsekwencja wielu chordb ukdadu krazenia. Bywa tez
powikianiem scherzen nowotworowych, zapalnych i autocimmunologicznych, czy tez zwykde] grypy.
Ogromnag role w terapii niewydelnosci serca odgrywa profilaktyka | edukacja. Zrozumienie specyfiki tej
choroby, zaréwno przez pacjentow, jak i przez zdrowych czlonkow naszej spofecznosd, pomoze w
rozwigzaniu wielu trudnych problemadw, ktdre s3 nastepstwem niewydolnosci serca.

Celem leczenia chorych z niewydolnoscia serca jest spowolnienie pestepu choroby, wydtuzenie zycia,
poprawa jakosci, zmniejszenie liczby zaostrzen oraz hospitalizacji. Istotna jest rowniez racjonalizacja
postepowania medycznego, tworzenie osrodkéw kompleksowej opieki specjalistycznej nad pacjentem z
niewydelnoscig serca oraz wprowadzanie nowych, korzystnych z punktu widzenia farmakoekonomiki
nowych terapii w te] grupie chorych.

Aby rozwinac spoteczng swiadomosd wynikajaca z zagroZzenia niewydolnoscia serca, jak rowniez
pogtebic wiedze dotyczacy specyfiki jej leczenia, od 2010 roku Asocjacja Niewydolnosci Serca
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego prowadzi cykliczna, doroczng akcje popularyzujacy pod
nazwa Dnia Swiadomosci Niewydolnosci serca. Aktualnie Dzier Swiadomosci Niewydolnosci Serca jest
obchodzony w 40 krajach Europy. Polska w ubiegtym roku dolaczyta do te] miedzynarodowej inicjatywy.
Ma ona za zadanie rozpowszechnienie problematyki niewydolnosd serca i skupienie jak najwicksze]
uwagi pacjentdw, lekarzy, naukowcow, farmaceutow, ale tez stowarzyszen pacjentdw, organizadji
pozarzagdowych oraz réznych organizacji i grup spobecznych na problematyce prewendji, diagnostyki
oraz leczenia, rehabilitadji i aktywizacji zawodowe] chorych z niewydolnoscig serca.

VR Phalyden Wbt Kiakowa Prof” Jhcek Majchrowski
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Motto
Niewydolnosé serca ~ chorobg poddajgcy sl
leczonlu, ktérej moZna zapoblegac.

GDOWny col:

loczomo
)ako Dmlony Mtwubﬂ:m ochrony 20rowin,

Dzieh Swiadomosal Niewydolnogcl Serca kolejny raz jest
organizowany w Krakowie.

W ramach obchoddw proponujemy:
* Uswiadamianie - czym jest nlewydoinoéé serca,
* Badania - czy Jeste$ zagroZzony niewydolnoécig serca
* Uczenie - jak zapoblegac | leczy¢ nlewydolnose serca

www.niewydolnoscserca.com.pl




Niewydolnos€ serca staje sie jednym z wiodacych probleméw wspéiczesne] kardiologii. Prognozy
wskazujg, ze liczba pacjentow z tym rozpoznaniem bedzie sie systematycznie zwiekszac. Jednoczesnie
poszerza sie nasza wiedza o tym zlozonym zespole chorobowym i udoskonalana jest jego diagnostyka i
leczenie. Odzwierciedleniem tego s3 aktualizacje wytycznych postepowania ESC.

Konferencja Sekcji Niewydolnosci Serca bedzie okazjg do dyskusji nad ta problematyka z udziatem
wielu ekspertéw oraz do podzielenia sie swoirni obserwacjami naukowymi podczas wielu sesji.
Interaktywne prezentacje przypadkow umezliwig aktywny udziat Panstwa w omawianiu trudnych
przypadkow klinicznych. Bedzie nam bardzo mito goscic Panstwa 11-12 czerwca 2015 roku.
Zachecamy takze do spedzenia weekendu w czerwcowym klimacie starego Krakowa.
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